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ANNIKA THODE

Kontakt 
www.annika-thode.de
E-Mail: info@annika-thode.de

ÜBER MICH

Ich wurde 1973 in Preetz 
geboren und habe im Anschluss 
an das Abitur Wirtschafts-
pädagogik und Deutsch an der 
Universität Göttingen studiert. 
Nach dem Zweiten Staatsexamen 
folgten berufliche Stationen 
als Lehrerin an der Handels-
lehranstalt in Flensburg sowie 
als Lehrerin und Leiterin eines 
sozialpädagogischen Projektes in 
Jesteburg.

Seit über 25 Jahren beschäftige 
ich mich mit der Fortbildung von 
Pferden und Reitern.
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Jetzt mental 
stark werden!

GRATIS 

Erstgespräch!

Mentaltraining hilft Dir dabei, im Wettkampf 
das abzurufen, was Du im Training gelernt hast.
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Qualifizierte Mentaltrainer 
in Deiner Nähe finden

Gratis-Erstgespräch sichern unter: 

https://www.deutsche-mentaltrainer-akademie.de/mentaltrainer
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MENTALES TRAINING FÜR REITER

Dein Pferd ist Dein Spiegel und wenn es derzeit gerade nicht so läuft, 
wie Du es Dir wünschst, liegt hierin eine riesige Entwicklungschance!

In diesem Hörbuch erfährst Du, wie Du gelassener mit herausfordernden 
Situationen umgehst. Wir setzen mit diesem Programm bei Dir an und 
bringen Dich in einen optimalen Aktivierungszustand. Idealerweise sogar
in einen Zustand der Freude – Reiten im Flow ist das Ziel! 
Denn das beste Erlebnis führt zum besten Ergebnis. 

Wie Du erfolgreich mit Blockaden und 
Ängsten umgehen kannst


