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Jetzt mental
stark werden!

Mentaltraining hilft Dir dabei, im Wettkampf
das abzurufen, was Du im Training gelernt hast.
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MENTALES TRAINING FUR REITER

Wie Du erfolgreich mit Blockaden und
Angsten umgehen kannst

Dein Pferd ist Dein Spiegel und wenn es derzeit gerade nicht so lauft,
wie Du es Dir wiinschst, liegt hierin eine riesige Entwicklungschance!

In diesem Horbuch erfahrst Du, wie Du gelassener mit herausfordernden
Situationen umgehst. Wir setzen mit diesem Programm bei Dir an und
bringen Dich in einen optimalen Aktivierungszustand. Idealerweise sogar
in einen Zustand der Freude - Reiten im Flow ist das Ziel!

Denn das beste Erlebnis fihrt zum besten Ergebnis.

7T .
powered by www.annika-thode.de




